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Bao ho chi dan dia Iy & nude ngoai: Kinh nghiém tir qua

ai thiéu Luc Ngan
p‘ o ché hd tro phong, chéng khic phuc hau qua han man
§4n xuat thirc an chin nudi 1én men dang long: Tan dung
Ji.éu qua phu pham nong nghi¢p
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3 Chit xuc tac méi dwa qua trinh khir man nuéc bién, san
xuat hydro nhanh, tiét ki¢m va don gian hon

® Thiét bi ng kinh may anh co kha nang thay ddi tiéu cw ma
4 khong can dung bo phén dicu chinh vat ly

Ché d6 an giau duong fructose co thé gay ton thuong hé
mién dich
L Nghién ciru méi vé bénh cham qua vi khuan

Hoat dong nhe nhang, nhu lam vuon hoac di bo, cai thién
kha nang van dong cua phu nit trong qua trinh o héa

% Nghién ciu tng dung phau thuat tim hé it xam Ian ¢6 noi
1 soi ho tro trong thong lién nhi va bénh van hai la
Diéu ché céc hé nanogel nhay nhiét trén co s

polysaccharide sulfate d¢ mang-nha cham hiéu qua
" cisplatin va cac thudc chéng ung thu kém tan trong nudc




TIN TUC SU KIEN

Bio hd chi din dia Iy ¢ nwéc ngoai: Kinh nghiém tir qua vai thiéu Luc Ngan
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Théng tin céng bé vé vai thiéu Luc Ngan, Bac Giang ciia Viét Nam dwoc cap Gidy
chung nhdn chi dan dia ly so 107 tai Nhat Ban.

FH(OAF)

Chang dwong dai cua vi¢c bao hj chi din dia Iy tai Nhat Bin cho vii thiéu Luc
Ngan cho thay, de ndng cao gid tri cdc loai cdy trdi da dwoc dinh danh cua Viét
Nam, khong chi cdn sw vao cugc cua ca dia phwong ma con khong thé bé qua viéc
ddu tw nghién ciru chuyén sau vé san pham.

Khéng dé dang dit “cd hé thong chinh tri vao cudc”

Pén Bic Giang vao bat cr thoi dlem nao trong nam, nguoi ta cling co thé thay qua vai
thiéu Luc Ngan 13 tam diém xoay van cia nhleu cau chuyén, tur viéc mua dong vira 10i
lanh it, mua c6 thé anh huong dén ning suit dau qua dén chuyén dudng x4 thé nay thi
cac xe container van chuyén c6 thuan lgi khong. Nam trude, khi ching toi dén lam
viéc tai huyén Luc Ngan, anh Tang Van Huy, truong phong nong nghiép huyén Luc
Ngan, vira ké vé céac dién tich trong vai dat tiéu chuan Global GAP vira tra 161 gap mot
ct dién thoai cia mot doanh nghiép hoi thong tin vé budi huéng dan nhitng yéu cau vé
ma vach cia Trung Qudc. Anh ké, vai 13 mat hang chu luc khong chi cua huyén ma
con cua cd tinh nén dugc cac 1anh dao tinh quan tdm, hay noi cach khac 1a “ca hé
théng chinh tr1 vao cudc”.

Co [ cling vi nguyén nhan nay ma vai thiéu Luc Ngan c6 mdt vi tri khac biét: tro
thanh mdt trong ba san pham (bén canh thanh long Binh Thuan, ci phé Buén Ma
Thudt) trong s6 hon 70 chi dan dia 1y cua Viét Nam dugc lya chon dé dang ky bao hd
tai Nhat Ban trong khuon kho théa thuan hop tac giita Cuc S¢ hiru tri tué (Bo KH&CN
Viét Nam) va Cuc Cong nghiép thyc pham (B6 Nong, Lam & Ngu nghiép Nhat Ban)
tur nam 2017. “Chung t61 da xay dung mét b ti€u chi cu thé xoay quanh cac yéu tb: san
pham phai dic biét; c6 san lugng lon, c6 tiém ning xuat khau; c6 trinh do san xuat &
mic cao, quy trinh san xuat twong ddi chuan; c6 hiép hoi & dia phuong... dé chon ra 3
san pham nay. Trong d6, chung t6i danh gia cao vai thiéu Luc Ngan vé tinh tiéu biéu,
dién hinh cho san phém Viét Nam dé bude chan sang Nhat Ban”, 6ng Luu Duc Thanh,



Giam dbc Trung tim Tham dinh Chi dan dja Iy va Nhin hiéu qudc té (Cuc S hitu tri
tu¢) cho biét. Ngoai ra, mot yéu td quan trong chinh 13 sy ting ho cua chinh quyén dia
phuong, noi ma cac can bd dia phuong tir UBND tinh dén céc sd, huyén luc nio ciing
“s6i suc” thi méi c6 thé gd ctra bao ho & thi truong yéu cau cao vé ho so ding ky.

Chuan bi cho viéc dang ky cac chi dan dia ly cta Viét Nam tai Nhat Ban, Cuc Sé hiru
tri tu¢ da tién hanh nhiéu trao d6i, thao luan véi Cyc Cong nghiép thyuc pham Nhat Ban
vé su khéc biét phap luat vé chi dan dia ly gitra hai nudc, vé trinh tu, thu tuc dang ky,
khao sat thyc dia cta hai bén, vé quan 1y chi dan dia Iy va vé sy hop tac ding ky 1an
nhau cho céc chi dan dia 1y ctia mdi bén.

Niém vui cua mua vai moi.

Theo tu van ciia Cuc S& hitu tri tué, S KH&CN Béc Giang va chinh quyén Luc Ngan
va Hoi San xuat va tiéu thu vai thiéu Luc Ngan da khan truong hoan thanh ho so ding
ky. Cac co quan nay nhan thiy day 1a co hoi vang d& mé rong thi trudng cho nong san,
tranh rai ro vi phai phu thudc vao mét thi truong duy nhat. “San luong xuat khau sang
Nhat Ban c6 thé khong nhiéu, nhung s& giup nang cao danh tiéng cua vai thiéu Luc
Ngan vi ddy 1a thi truong kho tinh bic nhit”, 6ng Ngbé Chi Vinh, Pho Giam dbc So
KH&CN tinh Bic Giang cho biét. Tinh than lam viéc nay khong phai chi moi bat dau
khi quyét tam bao ho chi dan dia ly vai thidu tai Nhat Ban trong vai nam gan day, ma
tr nhimg nam 2008 cho dén nay, ké tir khi san pham vai thidu cua Luc Ngan dugc bao
ho chi din dia ly ¢ Viét Nam va nang cao duoc gia trén thi truong dén gap rudi, gip
hai, cac thé hé can bo S6 KH&CN luc nao ciing chay nhu con thoi dé xay dung chi
dan dia 1y va hon khoang 60 nhin hiéu ching nhdn, nhin hiéu tap thé cho cic néng
san khéc cua dia phuong.

Tuy c6 su san sang vao cudc ciia ca hé thong chinh tri nhu vay nhung moi chuyén lai
khong “xudi chéo mat mai” nhu mong doi. Nop hd so sdm nhét trong sé ba san pham
song dén thang 5, dau vu vai ctia nim 2020, nhitng trai vai triu canh cua Luc Ngan
chua dugc bao ho chi dan dia 1y tai Nhat.

Vi sao vay? Trén thuc té, “cac yéu cau cua phia ho kha cu thé va 1o rang”, theo ba
Nguyén Thi Thu Huong & Cong ty Nghién ciru & Tu van chuyén giao cong nghé va
dau tu (Concetti) - don vi tham gia tu van cho S& KH&CN tinh Bic Giang va Hoi San



xudt va tiéu thy vai thiéu Luc Ngan vé ding ky bao ho chi dan dia ly vai thiéu Luc
Ngan ¢ Nhat Ban nhung déu la nhiing do1 hoi phai truy nguyén dén tan gbc cac van
dé. Yéu cau quan trong nhat can chu y khi  dang ky bao ho chi dan dia ly tai Nhat Ban
1a phai chimg minh san phim mang chi dan dia Iy c6 tinh chét dic thu (dic tinh), va
dac tinh nay c6 duoc c6 dugc nho yéu tb tur nhién (khi hau, dia chét,...) va/hoic yéu tb
con ngudi (k§ ning, quy trinh san xuét truyén thong,...). Pic tinh cia san phAm mang
chi din dia 1y phai duoc xac dinh bang cac chi tiéu dinh luwong, do cic chuyén gia
trong linh virc lién quan kiém ching va dic biét hon dic tinh nay phai dam bao duoc
tinh lién tuc va 6n dinh.

Nhirng yéu cau nay cng tuong ty voi diéu kién bao ho chi dan dia 1y tai Viét Nam.
Chang han vai thiéu Luc Ngan c6 dic tinh qua to, vi ngot dam nho vi tri vung trong
vai ndm & “phan 1dm” cua canh cung Dong Triéu, it chju 4nh hudng ctua mua bio 1ém,
bién d6 nhiét gilra ngay va dém chénh léch cao, nguoi dan sir dung ky thuat canh tac
truyén théng khoanh (siét) canh (cat mot khoanh vong qua than hodc nhanh chinh cta
cay) dé kich thich ra hoa,... Vi ngot dam thé hién qua gia tri Brix trung binh cua vai
thiéu Luc Ngan cao hon khoang 2-3% so voi vai thiéu & cac ving canh tac khac & Viét
Nam, va ham luong dudng tong trung binh cao hon khoang 2-5%. Tuy nhién, dic tinh
nay chua duoc kiém ching theo thodi gian nén chua ching minh duge tinh lién tuc va
on dinh (theo phap luat Nhat Ban, hang nam, chu thé dang ky chi dan dia ly phai co
bdo céo vé viéc dic tinh cta san pham do diéu kién dia Iy mang lai vin duoc dam
bao).

Céc minh chting do Viét Nam cung cip chua phi hop v6i yéu cau ciia phia Nhat Ban
do ho so ding ky chi dan dia ly tai Viét Nam duoc 1ap tir nam 2008 va tir do chua co
cac nghién ctru tiép theo dé danh gia tinh 6n dinh cia cac dac tinh cua qua vai. Ngoai
ra, cling can co cac giai thich can k& mot cach khoa hoc vé céc dic tinh nay, vi du ham
luong dudng cao (d6 brix) khong ddéng nghia véi do ngot cao. Phan 16n moi nguoi
nghi rang trai cdy c6 nhiéu dudng hon s& ngot hon nhung thuc té thi khong han nhu
vay: dua hiu ngot hon thanh long nhung ham luong dudng trong 280g dwa hau tuong
duong véi ham lugng dudng trong 115g thanh long. Theo PGS.TS. Nguyén Vin Loi,
Truong phong Coéng nghé sinh hoc va Ché bién thu’c pham Vién Cong nghe HAUI
(PH Cong nghiép Ha No1), dé giai thich chinh xac van d& nay, chiing ta can hiéu rd vé
co ché tao vi ngot ciing nhu cac thanh phan c6 trong cac loai hoa qua. Pudng tao ra vi
ngot, nhung co rat nhiéu loai duong véi do ngot khac nhau. Néu quy udc do ngot cua
duong saccaroza la 100, thi d0 ngot cua céac loai duong s€ nhu sau: Fructoza (duong
hay c6 trong qua chin) - 173; Glucoza - 74; Mantoza - 32,5; Galactoza (duong trong
sita) - 32,1; Lactoza (duong sita) - 16. Pé chimg minh vai thiéu Luc Ngan c¢6 vi ngot
dic trung so voi viing khéc, chiing ta can phan tich cu thé do ngot ciia qua vai ¢ ham
luong dudng ra sao, 1dy mau ¢ ddu, c6 so sanh véi cac ving khac chir khong chi dua ra
d6 brix chung va diéu gi mang lai d6 ngot nhu vay..

Diéu ndy dan dén hé qua 1a phia Nhat Ban van chua chép nhan bao ho chi dan dia ly
vai thiéu Luc Ngan. “Séan phém duoc bao ho chi dan dia 1y tai Nhat Ban s€ duogc nguoi
tiéu dung & d6 tin tudng tuyét ddi va co gia ban cao hon nhiéu so vOi san pham khong
dugc bao ho tai Nhat Ban”, dai dién Concetti giai thich. Nhung néu ngay trong chinh
vu cua mua vai nam 2020, khi nhiing qua vai mong dat chuan nhat ma khong dua ra
dugc co sé khoa hoc chirng minh duoc tat ca nhirng yéu cau d6 ctia Nhat Ban thi lai 15
nhip va phai cho thém t6i tan ... vy mua 2021.



Hién nay, cac nha nghién ctiru van dang “dau ddu” véi mot bai toan bao quan qua vai
thidu sau thu hoach. “Mic du chung t6i d3 nghién ctru nhiéu vé bao quan cac loai hoa
qua nhung trong tat ca cac loai qua néi chung, vai thiéu khé bao quan nhat”. Khac véi
cac loai qua khac, qua vai rat d& bj hoa nau do enzyme polyphenol oxidase (PPO) lam
phén huy cac chat mau anthocyanin trong vo qué, tao thanh cac san phém phu c6 mau
nau. Néu khong co bién phap bao quan phu hop, qua vai c6 thé chuyén sang mau nau
hoan toan trong 48 tiéng dong h6. Mat khac, sau khi hai khoi cdy, vai s& ngimg chin
va chi dién ra qua trinh ho hip khién cac chit trong qua vai bi oxy hoa, duong bi 1én
men tao ra mui vi giéng nhu ruou.

Dé giai quyét van dé nay, tir 1au Bac Giang da tim hiéu nhiéu loai cong nghé bao quan
tién tién trén thé gidi, do cac don vi trong nude ciing nhu nude ngoai nghién ciru va
chuyén giao nhu cong nghé mang bao goéi khi quyén bién d6i MAP, cong nghé CAS
(Cells Alive System), xong luu huynh, cong nghé xtr 1y nhiét dot ngot va st dung axit
hiru co cua cong ty Juran (Israel),... Tuy nhién, cac cong nghé nay khong phu hop vai
diéu kién Viét Nam - do thoi gian bao quan khong du dai hodc do gia thanh cao.
Chéng han “cong nghé¢ CAS lam lanh nhanh bang song siéu 4m va truong dién tir co
thé bao quan vai rat tét, giup nudc trong qua vai khong bi két tinh, giir nguyén huong
vi, nhung han ché cua phuong phap nay la rat dat d6”, PGS.TS. Nguyén Duy Thinh
nhan xét.

Khoa hoc va Cong nghé vao cugc

D¢ kip dua vai thiéu sang Nhat Ban, Cuc S¢ hitu tri tu¢ da phdi hop véi S& KH&CN
tinh Bac Giang va Cong ty Concetti tim kiém cac phong thi nghiém du kha nang phan
tich cac chi tiéu va danh gia cac chi tiéu nay theo yéu cau cia phia Nhat Ban dé chi
dan dia Iy vai thiéu Luc Ngan co thé dugc bao ho tai Nhat Ban trong vu vai 2021.
Theo mét hudng nghién ctru khac, Cuc S hitu tri tué¢, S6 KH&CN tinh Bic Giang va
Cong ty Concetti da tién hanh tim kiém két qua nghién ciru san c6 vé van dé nay
nhung ...du g6 cua “truy quet” tat ca cac co s& dit lidu khoa hoc cua cac truong dai
hoc, cac co s nghién ctru vé néng nghi€p... va cac chuyén gia nong nghiép dé tim cac
nghién ctru chuyén sau vé qua vai thiéu Luc Ngan nhung hau nhu khong co két qua
nghién ctru nao. Chi c6 mot cudn sach, dugc nha xuat ban Thoi dai xuat ban di lau
nhung khi phia Nhat Ban hoi t6i ly lich khoa hoc cua tac gia thi nhom dy an khong thé
truy tiép duoc nita, vi tim dén noi thi nha xuat ban Thoi dai da... dong ctra, hai tac gia
viét sach lai khong xuat hién & bat ctr dién dan khoa hoc nao. Nhin chung thi ¢ phan
16n cac nghién ctru vé cdy vai ¢ Viét Nam tip trung vao ky thuat canh tac, giong,
phuong phap bao quan,... chtr it nguoi nghién ciu sau vé qua vai”, PGS.TS. Nguyén
Vin Loi nhan xét vé su thiéu hut nhitng nghién ciru chuyén sau vé cy vai tai cac co so
nghién ctru.

Trudc hién trang nay, Cuc S¢ hitu tri tué da dé nghi S& KH&CN tinh Bic Giang bao
c4o UBND tinh Béc Giang dé xuat thuc hién mot nghién ctru chuyén sau vé dic tinh
clia qua vai thiéu Luc Ngan va yéu té dia 1y anh huéng dén dic tinh nay do mot vién
nghién ctiru dép Gng cac tiéu chuan khoa hoc cua phia Nhat Ban thuc hién. “Ngay tai
phién giao ban ctia UBND tinh, cac dong chi Chu tich, phé chi tich UBND tinh dong
¥ ngay voi dé xuat”, 6ng Ngd Chi Vinh nhé lai mot nam trude. Vién Nghién ctru Rau
qua dugc Cyc S& hiru tri tué va S6 KH&CN tinh Bic Giang lya chon dé tién hanh
nghién ctru nay. Cuc S& hitu tri tué di xay dung D& cuong nghién ciru trén co s yéu
cau cua phap luat Nhat Ban bao gom viéc ddnh gia cam quan va phan tich cac chi tiéu



ly —hoa cta qua vai thidu (thanh 1ap Hoi dong danh gid cam quan, lay mau qua tuoi tai
20 x4, thi trdn cua huyén Luc Ngan, nam xa dai dién cho vung vai thiéu Luc Nam, Béc
giang va nim xi vung vai thiéu Thanh Ha, Hai Duong dé phan tich, so sanh theo cac
chi tiéu: khéi luvong qua, kich thudce qua, do Brix, dudng tong sd, axit tong sd). Ngoai
ra, dé phuc vu cho viéc xay dung Bédo cdo nghién ctru, Cuc S¢ hitu tri tu¢, S6 KH&CN
tinh Bac Giang va Cong ty Concetti da tién hanh thu thap cac nghién ctru c6 san vé thd
nhudng, nong hoda, dia hinh, khi hau....va k¥ thuat canh tac vai cua vung Luc Ngan
(diéu kién dia 1y) cung cip cho Vién Nghién ctru Rau qua va cing vdi cac can bo cla
Vién, nghién clru va xac dinh lai diéu kién dia Iy tao ra dac tinh cua vai thiéu Luc
Ngan. Tir quyét dinh ctia UBND tinh t6i khau 14y mau, phan tich, danh gia phai chay
dua timg ngay dé kip mua vai, dén ngay cudi thang sau da phai giri mot ban bao céo
day du di Nhat Ban.

Cudi cung, phia Nhat Ban méi thanh 1ap hoi dong chi dan dia 1y cip qudc gia, bao
gom cac nha xa hoi hoc, khoa hoc ty nhién, thi truong, chuyén moén vé nong nghiép...
danh gia dat hé so diang ky chi din dia 1y vai thiéu Luc Ngan cta Viét Nam dap ing
cac yéu cau cta phap luat. Va dén 12/3/2021 vira qua, Cuc Cong nghiép thyuc pham
(FIAB), Bo Nong, Lam va Ngu nghiép Nhat Ban dd c6 thong bao vé vai thiéu Lyc
Ngan, Bac Giang cua Viét Nam dugc bao ho chi dan dia 1y tai Nhat. Trén Cong thong
tin cua FIAB ghi 13: trong lugng cua vai Luc Ngan nang hon it nhat 10%, chiéu cao
trung binh tir dudi 1én trén ciia qua dai hon it nhat khoang 11%, gia tri Brix trung binh
ctia vai thiéu Luc Ngan cao hon khoang 2-3% so voi vai thidu & cac ving canh tac
khac & Viét Nam, va ham luong duong tong trung binh cao hon khoang 2-5%.
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Cau chuyén ding ky chi dan dia Iy vai thiéu Luc Ngan & Nhat Ban chi 1a mot trong s6
cac trudng hop thuc té cho thiy viéc thiéu nghién ctru khoa hoc dd anh hudng toi co
hoi phat trién vai thiéu noi riéng va cac loai nong san noi chung nhu thé nao. “Nhiéu
nguoi danh gid ndng sdn nay nong san kia cua Viét Nam ngon hon, hodc tham chi



ngon nhit so véi cac nudc xung quanh. Nhung céi gi 1a cin cr cho két ludn nay? Néu
khong c6 két qua nghién ctru dinh lrong dé chimg minh thi nhitng danh gia s& mii chi
la cam tinh”, PGS.TS. Nguyén Duy Thinh, Vién Cong ngh¢ sinh hoc va thuc phém
(PH Béach Khoa Ha Noi) nhan xét. PGS.TS. Nguyén Vin Loi ciing néu ¥ kién“ching
ta can nghién ctru mot cach bai ban, tir sy thay d6i cac thanh phan chét dinh dudng
theo thoi diém sinh trudng, thoi diém thu hoach, cac hoat chat trong qua,... viéc hiéu rd
ban chét khoa hoc ciia cdy vai 1a nén ting quan trong dé tim ra phwong phap bao quan,
cach ché bién sau hodc nhiing phuong thirc khac giup gia tang gia tri cho vai
thleu” Boi vdy, néu khong dau tu nghién ctru cin co va cd chibu siu cho cdy vai thi
“co 1€ ching ta cr mai ling ting loanh quanh nhu den cu thoi”.

Nhing gi dién ra & Bic Giang cho thiy, mic du c6 ca hé théng chinh tri, tr lanh dao
tinh den cac can b nong nghiép huyén sao sat cong viéc, thi van chua thé c6 duoc giai
phap t6i uu cho cay vai néu khong c6 nghién ctru khoa hoc lam can ctr. Khong co6
“dudng tat” dé minh chirng duogc gia tri, tinh dac sdc cla nong san, viéc khoa hoc va
cong nghé vao cudc véi su hd trg chuyén sau vé chi dan dia 1y cua Cuc So hiru tri tué
dé tim giai phap cho cay vai s& trd thanh “mo hinh diém” cho cac san pham cdy trong,
vat nuo1 da duoc dinh danh khac cua Viét Nam hoc hoi.

D6 ciing 1a mong doi ciia Cuc So hitu tri tu¢, noi dong hanh cing Bic Giang trong ké
hoach ding ky bio hd chi dan dia Iy & Nhat Ban. “Chiing t6i hy vong nhitng kinh
nghiém rat ra tr qué trinh bdo hg chi dan dia 1y cho vai thiéu Luc Ngan s& tr¢ thanh
bai hoc dé dang ky chi dan dia 1y cho céac loai nong san khac ctia Viét Nam tai Nhat
Ban va cac qubc gia khac”, ong Luu D¢ Thanh noi.



Co ché hd trg phong, chang khic phuc hau qua han min

Han han, xam nhdp man danh huéng dén Chat hro’ng cugc song nguwoi dan.

(Bdo Khoa hoc phé théng) Phé Thii twéng Trinh Dinh Diing viva ky quyét dinh quy
dinh vé pham vi, doi twong, nji dung chi va co ché hé tro tiv ngan sdach trung wong
cho dia phwong thuwc hign phong, chong khic phuc hdu qud han hdn, thiéu nwéc,
xdm nhdp mdan.

Cu thé, chi xem xét hd tro tir ngan sach trung wong dbi v6i nhimg dia phuong da xay
ra han han, thiéu nuéc, xAm nhap man nghiém trong (Thu tuéng Chinh phu ¢6 van ban
chi dao hodac B9 nong nghiép va phat trién nong thon ban hanh Chi thi), kho khan ve
ngan sach, c6 dé nghi bang vin ban cia UBND cap tinh.

D6i tuong hd trg gom: to chirc quan 1y, khai thac cong trinh thiy lgi, nudc sinh hoat
nong thén va cac don vi khac lién quan duge giao thuc hién cac giai phap cip bach
phong, chéng, khéc phuc hau qua han han, thiéu nudc, xam nhdp man phuc vu san
xuat néng nghiép va cung cip nudce sinh hoat nong thon.

UBND cép huyén, cdp x4 tai ving kho khin vé ngudn nudc ngot dung cho sinh hoat
duogc giao to chirc thuc hién giai phap cip bach phong, chdng han han, thiéu nuéc,
xam nhdp man.

Ngan sach trung wong hd trg cic dia phuong va cac t6 chire khai thac cong trinh thuy
lot tryc thuoc Bo néng nghiép va phat trién noéng thon tién dién, dau thyc hién bom
nude vuot dinh mirc; nao vét cac cira ldy nude cla cac cong trinh du m01 thuy loi va
hé théng kénh muong; 1ap dit tram bom da chién (truong hop thuc sy can thiét).

Déi v6i dia phuong thudc khu vuc Trung by, Tay Nguyén va dong bang song Ctru
Long duoc hd trg thém kinh phi khi phai thyc hién kéo dai dudng ong cap nudc sach;
mua thiét bi trit nude hd trg cho nguoi dan, loc nuwde min thanh nudc ngot, cho nudce
sinh hoat cho ngudi dan, bénh vién, trudng hoc tai ving kho khin vé ngudén nude ngot.

Riéng khu vyc Trung bd va ddng bang song Ciru Long duoc hd tro bd sung kinh phi
dap dap tam ngan man, trir ngot.

V& co ché hd tro tir ngdn sach trung wong, d6i v6i cac dia phuong thude cac tinh khu
vuc mién nui, Tdy Nguyén: ngan sach trung wong ho trg toi da khong vuot qua 70%



murc thue chi dé thyc hién cac giai phap cip bach phong, chdng, khic phuc hau qua
han hén, thi€u nudc, xam nhap man.

Dbi voi cac dia phuong chua ty can d6i dugc ngan sach con lai: cac dia phuong cé ty
16 s6 bd sung can d6i/tong chi ngan sach dia phuong tir 50% trd 1én: ngan sach trung
wong hd tro tdi da khong vuot qua 50% muirc thyc chi dé thyuc hién cac giai phap cap
bach phong, chong, khic phuc hau qua han han, thiéu nudc, xAm nhap man.

Cac dia phuong co ty 1& sd bé sung can ddi/tong chi ngan sach dia phuong dudi 50%:
ngan sach trung wong ho trg t61 da khong vugt qua 30% murce thuc chi dé thuc hién cac
gidi phap trén.

Ty 1& s bo sung can ddi/tong chi can ddi ngan sach dia phuong xac dinh theo du toan

thu, chi ngan sach nha nudc hang nim duoc Qudc hdi quyét dinh, Thi tudéng Chinh
phu giao.

Véi cac dia phuong c6 diéu tiét cac khoan thu phan chia vé ngan sach trung wong, chu
dong su dung ngan sach dia phuong dé thyc hién cac nhiém vy, giai phap phong,
chdng, khic phuc hau qua han han, thiéu nuéc, xAm nhap man.



San xuit thire An chin nudi 1én men dang 16ng: Tan dung hiéu qua phu pham
nong nghiép

Ché phdam vi sinh FLF ciia dé tai nghién ciru

(CESTI.GOV.VN) B§ Céong Thuwong vira nghi¢m thu de tai “Nghién ciru sin xuat
thire an chdan nudi thé xanh dgng long bang cong ngh¢é vi sinh dé nang cao higu
sudt chuyén hoa thire dn va chit lwong thit lon”. Dé tai nam trong Pé an phat trién
va ng dung cdng nghé sinh hec trong linh veec cong nghiép ché bién dén néim
2020.

Biéo c4o tai budi nghiém thu dé tai, PGS. TS. Phi Quyét Tién - Pho Vién truong Vién
Cong ngh¢ sinh hoc, Vién Han lam Khoa hoc va Cong nghé Viét Nam, chu nhi€ém dé
tai - cho biét: Nhiing nam gan ddy, chin nudi lon 1a mot trong nhitng nganh kinh té
mili nhon & nudc ta. Cac san pham ciia nganh chian nudi khong nhitng da dap tng
ngudn thyc phidm cho nhu cdu tiéu ding trong nudc ma con xuat khau. Trong chin
nudi lon, thirc an chiém t6i 70% chi phi va 1a yéu t6 chinh quyét dinh chat lugng, gia
thanh san pham.

Trong d6, cac nguyén liéu sin c¢6 nhu thirc dn xanh, phu phim coéng - néng nghiép
chua duoc st dung hiéu qua. Vi vy, can co giai phap thich hop dé sir dung duoc
ngudn tai nguyén nay, giam thiéu sy phu thudc vao nguyén liéu nhap khau.

"Trén thé gidi di cé mot s6 nghién ciru vé vdn dé 1én men thire an dé ting gid tri dinh
dwong, song o Viet Nam, day la van dé khd méi mé va can thiét. Bdc biét, chan nudi
lon bang thitc dn 1én men dang long (Fermented Liquid Feeding, FLF) la cong nghé
dang dwoc ap dung rong rai ¢ nhiéu nudc trén thé gidi, nhdt la sau khi chau Au ban
hanh 1énh cdm sit dung khdng sinh trong thirc an chan nuéi" - PGS. TS. Phi Quyét
Tién nhdn manh.

S6 lidu nghién ctru cho théy, st dung FLP cho lon sira va lon thit s€ khong can bod
sung khang sinh vao thic dn chin nudi nhu cac moé hinh chin nudi truyén thdng trude
day. Thuc nghiém cho thﬁiy, FLF c6 pH thép, mat d6 vi khuén lactic cao, vi sinh vat
mang chirc ning probiotic khac trong dudng rudt giup tc ché cac vi sinh vat giy bénh
trong thirc an va vi sinh vat san co trong dudng rudt cua lon. Hi¢n tai, nhiéu trai lon &
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Ha Lan, Dan Mach, Phap, Bi, Duc... dang ap dung cong ngh¢ st dung FLF, nhim tan
dung nhing phu pham néng nghiép twoi hoic chua qua so ché c6 d6 4m cao nhu than
ngd, phu pham ché bién rau, vé dau tuong, vo khoai tay...

Xuat phat tir thyc té, viéc trién khai dé tai nghién ctru gép phan tim kiém cac chung vi
khuan phu hop, ¢6 thé dinh hudng tao ché pham sinh hoc 1én men va bao quan thirc dn
tho xanh, tan thu phé phu pham noéng nghiép nang cao hiéu qua trong chan nudi va
giam 6 nhiém moi truong. Muc tiéu cua dé tai 1a xay dyng quy trinh cong ngh¢, mo
hinh thiét bi va san xuat duogc ché pham vi sinh vat c6 kha nang 1én men ngudn thire an
tho xanh, phé phu pham ndéng nghiép dé san xuét thic an hdn hop dang long, nhim
nang cao hiéu suat chuyén hoa thirc an va chét luong thit trong chan nuéi lon thit.

"Trén 80% nguoi tiéu dung duoc khao sat danh gia thit lon thom, ngon va co tdi

>90% ngueoi tiéu ding mong muon dwoc tlep tuc sw dung thit lon nuoi theo phuwong
thirc cho an FLF" - PGS. TS. Phi Quyét Tién cho hay.

Véi nhitng két qua dat dugc, hoi dong nghiém thu danh gia cao tinh thyc tién va tng
dung dé tai mang lai, ciing nhu danh gia cao nhimng nd lyc ciia nhém nghién ctru da
hoan thanh day du va dat chi tiéu vé s6 luong, khéi lugng, chat lugng theo dung hop
dong ky két voi Bo Cong Thuong. Dé tai khong chi dat hiéu qua cao vé mit khoa hoc -
cong nghé, ma con dap ung cac muc tiéu kinh té - xa hoi trong chin nuoi.

Nhom nghién ctru kién nghi, thoi gian t6i, tiép tuc san xuat ché pham vi sinh vat & quy
mo 16n cho phat trlen ung dung lén men thtrc dn thé xanh dang long trong chan nudi

lon; dong thoi trién khai, md rong ing dung thirc dn thd xanh 1én men dang long quy
mo nong ho va trang trai chan nuoi lon.
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KHOA HQC VA CONG NGHE THE GIOI

Chat x(c tac méi dwa qua trinh khir min nwéc bién, san xuat hydro nhanh, tiét
kiém va don gian hon

Céac nha nghién cieu tir Pai hoc Houston (My) da nghién ciru thanh cong mét chat
XUcC tac mdi c6 thé 1am béc hoi oxy trén bot niken, é nhiét dé phong, chi mat vai
phat. Chdt xiic tic nay dwoc #ng dung trong cdng nghé tach hydro tir nwéc bién &
dién ap thap.

Nudc bién chiém khoing 96% téng luong nude trén trai dat no la nguon tai nguyén
hap dan dé dap ung nhu ciu ngay cang ting cua thé gidi vé nudc udng sach va ning
luong khong co6 carbon.

Trén thé gio1 cling ¢o nhiéu phuong phap dé khur rnu01 trong nudc bién va tach no ra
dé san xuét hydro, von dang duoc yéu cau nhu mot ngudn ning luong sach. Tuy nhién,
cac phuong phap hién c6 doi hoi nhiéu budc phai dugc thuc hién ¢ nhi¢t do cao trong
mot khoang thoi gian dai dé tao ra chét xtc tac voi hidu suat can thiét. Piéu d6 doi hoi
mot luong ning lugng dang ké va lam ting chi phi.

Trudc ddy, nhoém cac nha khoa hoc bao gom Zhifeng Ren va cic cong su di dua ra
mot hop chat niken- sat- (oxy) hydroxit dugc st dung dé chat xtic tac tach nudc bién.
Tuy nhién, dé san xuit vat liéu ndy can c6 mot qua trinh kéo dai, tién hanh & nhiét do
tir 300 d6 C dén 600 do C, hodc cao t6i 1.100 do F. Diéu nay khién cho chi phi ning
lugng cao, khong thuc té dé thuong mai hoa va nhiét do cao lam suy giam tinh toan
ven vé cau triic va co hoc ciia bot niken, 1am mét sy 6n dinh 1au dai.

Gan day nhom nghién ctru ciia Ren da phat hién ra mot quy trinh st dung niken-sat-
(oxy) hydroxit trén bot niken, pha tap véi mot lugng nhé Iuu huynh dé tao ra chat xuc
tac hiéu qua & nhiét do phong trong vong nam phut. Ho noi rang lam viéc & nhiét do
phong vira giam chi phi vira cai thi¢n do 6n dinh co hoc.

Trong nghién ctru nay, ho da phat trién phuong phap k¥ thuat bé mit mot budce dé ché
tao chat xuc tac hydroxit Ni/Fe(oxy) tu pha tap S c6 d x0p cao tur bot Ni voi khoang
thoi gian 1 dén 5 phut ¢ nhiét do phong.
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Ong Ren cho biét mot diém mau chét trong cach tiép cén cua cac nha nghién ciu la
quyet dinh st dung phan ng héa hoc dé tao ra vat liéu mong mudn, thay vi tap trung
truyén théng tiéu ton nang luong vao mot chuyén doi vt 1y.

Khi chi phi, thoi gian giam thi viéc san xut hidro tir nu6c bién s& tré nén don gian, dé
thuong mai hoa hon nhiéu.

Bao céo nghién ctru nay dugc dang trén Tap chi Nang lugong & Khoa hoc M6i truong.
Diéu Huyén (CESTI) - Theo Techxplore.com

13



Thiét bi 6ng kinh may anh c6 kha niing thay déi tiéu cw ma khdng can dung b
phan dieu chinh vat ly

Hién nay, cdc logi éng kinh (thdu kinh) zoom hi¢n dai siv dung trong nhiép dnh
hoat dong rit higu qud va chét lwong. Tuy nhién, thiét ké va cdu tao bén trong ciia
né cé dé phirc tap vi co hoc ¢ mirc ddng ngac nhién, véi khodng hon 20 thiu kinh
dwgc thiét ké dé c6 thé di chuyén theo cic hwdng khic nhau véi toc dp khic nhau
trong qua trinh thu phéng hodc lay nét. Trén thuc 16, thiét bi ong klnh co do bén
cao, cé thé sir dung trong nhiéu nim mdc di né la by phin dé bi trdy xwéc, bam
bui, dinh nwéc mwa, hay thm chi la anh hwong béi sw thay doi ciia nhiét dp méi
truong.

Tuy nhién, mét nhom cac nha nghién ctiru Vat liéu tai Vién Cong ngh¢ Massachusetts
(MIT), Hoa Ky m&i dy da phat trién thanh cong mot thiét bj dng kinh cho phép nguoi
st dung lay net mot cach nhanh chong va chinh xac bang cach st dung vat liéu chuyén
pha trong su6t ma khong can ding cac bo phan diéu chinh vat 1y. Thay vao do, cong
ngh¢ "siéu thcfu kinh ¢é cdu tao siéu mong va co thé diéu chinh™ ndy c6 kha ning tu
sap xép lai ciu tric nguyén tir khi tiép xuc v6i nhiét do cao.

Vat liéu duoc dé cap la mot budc ngodt madi va la tien dé dé phat trién vat liéu
germanium/antimon/tellurium dugc sir dung trong san xuat dia CD va DVD c¢6 thé ghi
lai dir lidu. Trong cac tng dung nay, tia laser duoc sir dung qué trinh xir 1y nhiét dé
chuyén vat liéu giira cac trang théi trong sudt va khong trong sudt. Tuy nhién, trong
nghién cru moi, cac nha khoa hoc cua MIT da bd sung chat selenium (selen) vao hon
hop vét liéu va phat hién ra rang: khi tiép xuc voi nhiét dg cao, cAu tric nguyén tir ciia
vat liéu chuyen tir cAu tric vo dinh hinh sang cAu trac tinh thé, tir d6, lam thay doi luc
khiic xa ma khong 1am thay d6i do trong suét cia no.

Siéu thau kinh c6 ciu tao siéu nho, bé mit duge khic theo mau mot cach ti mi va chinh
xac, va dugc thiét ké dé khuc xa hodc phan chiéu anh sang theo nhirng cach thie nhét
dinh. Khi tiép xuc véi nhiét do cao, cac ddc tinh quang hoc cua thau kinh thay doi.
Trong ciu hinh nguyén mau, ong kinh tap trung anh sang hong ngoai vao mot dlem
gan trong diéu kién nhiét do phong, sau d6 di chuyén diém lay nét ra xa hon khi tiép
xuc vo1 nhiét do cao.
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Trong thir nghiém, cic chuyén gia di dat dng kinh meta trén bé va chiéu chum tia laser
duogc didu chinh theo cic budc song ciia dai hong ngoai. Cac nha nghién ctru da dat
truée 6ng kinh hai biéu do do phan giai trong sudt & cac khoang cach khac nhau va
nhan thy rang ong kinh c6 kha niang phan giai hinh anh sic nét & khoang cach gan
hon trong diéu kién nhiét d§ phong, & khoang cach xa hon trong diéu kién nhiét do
cao, hay tham chi ngay ca sau khi nguén nhiét da duoc loai bo.

“Két qud cho thdy cong nghé thau kinh siéu mong, c6 thé diéu chinh dwoc ma khong
can ding bo phdn diéu chinh vt 1y, ¢6 thé thu dwoc hinh anh ciia cdc vit thé xép
chong lén nhau & cac dg sau khdc nhau ma khong bi anh hwong boi hién tugng quang
sai, mang lai hiéu qua va chat lwong tot hon so véi hé quang hoc truyén thong von c6
kich thude, cdu tao cong kénh”, nha nghién ciru Tian Gu, Phong thi nghiém Nghién
ctru Vat liéu ciia MIT cho biét.

Nhom nghién ciru tin rang c6 thé ché tao cong nghé méi voi bd vi nhiét tich hop véi
muc dich nhanh chéng lam néng vat liéu bang chim tia laser phat xung cuc ngén, chi
vai mili gidy, diéu chinh nhiét d6 mot cach chinh xac dé tir d6 cho phep diéu chinh tiéu
cu lién tyc trong cac trang thai trung gian gitra khoang cach tiéu cy toi th1eu va tbi da -
rpac du chua xac dinh duge tde do ha nhiét va lay nét lai & khodng céach tdi thiéu cta
ong kinh.

Bai bao vé nghién ctru duoc ding tai trén tap chi Nature Communications.

Mikhail Shalaginov, thanh vién nhom nghién ctru cho biét: “Nhin chung, viéc diéu
chinh cdc ddc tinh ciia mot thiét bi quang hoc sau khi ché tao khéng dé thiee hién. Céc
nha khoa hoc cho biét nguyen mau thau kinh hong ngoai ndy c6 thé hitu ich doi véi
cdc g dung ong kinh ngdm nhiét thu nhd, camera anh nhi¢t hay con goi la
camera nhiét co kich thuoc siéu nho gon va thiét bi nhin dém cau hinh thap. Ho ciing
hy vong trong twong lai sé tién hanh nhitng nghién ciru nham cdi thién va dp dung
cdng nghé mdi trong ing dung ong kinh zoom siéu nhé gon danh cho dién thoai thong
minh ma khéng can ding bg phdn diéu chinh vit Iy,

P.K.L (NASATI), theo https://newatlas.com/photography/mit-metalens/
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Theo mot nghién ciru moi cua cac nha khoa hoc Anh, con nguwoi an theo ché do
nhiéu dwong fructose co thé cdn tro hoat dpng binh thwong ciia hé mién dich.

Puong fructose thuong co trong dd uong ¢ duong, d6 ngot va thyc pham ché bién sén
va duge su dung rong réi trong san xuat thuc pham. Loai duong nay cé lién quan dén
can bénh béo phi, tiéu duong type 2 va bénh gan nhlem md khong do ruQu. Tiéu thy
duong fructose gia tang dang ké tai cac nudc phat trién trong nhing nam gan day. Tuy
nhién, nghién ctru vé tac dong cua duong fructose dén hé mién dich cta nhimg nguoi
tiéu thy nhiéu loai dudng nay cho dén nay van con han ché.

Nghién ctru méi duge cong bo trén tap chi Nature Communications cho thay dudng
fructose lam cho hé¢ mién dich bi viém va tao ra nhiéu phan tir phan ing gay viém.
Tinh trang viém nhiém tiép tuc pha huy cac té bao va mo, gop phan lam cho cac co
quan va h¢ thong co thé khong hoat dong dugc binh thudong, gy bénh tat.

Ngoai ra, nghién ctru con cung cap hiéu biét siu sic vé cach duong fructose giy bénh
tiéu duong va béo phi - vi chimg viém muc do thap thuong gay beo phi. Nghién ciru
dugc xay dung dua trén co s& ngay cang tang cua cac bang chiing co san cho cac nha
hoach dinh chinh sich y té cong cong vé tic hai cia viéc tiéu thu nhiéu duong
fructose.

TS. Nick Jones thugc Truong Y, Dai hoc Swansea va la déng tac gia nghién ctru cho
biét: "Nghién ciru vé nhitng thanh phan khéc nhau trong ché dé an giip chiing 161 hiéu
nhitng yéu té cé thé gop phan gay viém nhiém va benh tGt va nhitng yéu té nén dwoc
khai théc hiéu qua dé cdi thién sirc khée con nguoi".

Theo TS. Emma Vincent tai Truong Y Bristol va 1a mét trong cac tac gia, nghién ctru
moi rat tht vi vi giap tién thém mot bude d€ hiu 1y do vi sao ché d an kiéng co the

dan dén khién strc khoe suy giam.
N.P.D (NASATI), theo https://medicalxpress.com/news/2021-02-high-fructose-diets-
immune.html,
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Nghién citu méi vé bénh cham qua vi khuan

Trong mot nghién ciru moi cia Truwong Y Dai hoc California San Diego, cac nha
khoa hoc di xdc dinh dwgc mot chung vi khudn pho bién co nguon goc twr da nguoi
khoe manh co thé diéu tri loai bénh cham pho bién, con dwgc goi la viem da dj irng.

Nghién ciru dugc cong bd trén tap chi Nature Medicine, nhom nghién ciru da diéu tra
tinh an toan va co ché ciia mot s loai vi khuan nhat dinh trong thir nghiém 1am sang
mu d6i ¢ nguoi dau tién, ¢ giai doan I, nhdm diéu tri nhimmg ng udi bi bénh cham.
Trong s6 54 nguoi tham gia, 2/3 sO d6 cho biét cac triéu chimg ciia ho di duogc cai
thién, bao gdm it phan nan vé ngira va viém.

Gi4o su Richard Gallo tai Trudng UC San Diego cho biét: "Bdy la mét nghién ciru vé
dé an toan. Bénh cham cua tinh nguyén vién dwoc diéu tri bang vi khudn dwoe cdi
thién va khong co tac dung phy”. Ching toi dé sang loc hon 8.000 ching vi khuan
Staphylococcal phan 1ap c6 ngudn goc tir da cua nhiing nguoi khéng mac bénh cham,
va xac dinh mot s6 chung tc ché sy phat trién coa Staphylococcal aureus, 1a loai vi
khuén gay bénh lam tram trong thém tinh trang da, chang han nhu bénh cham. Nhiing
ching nay dugc danh gia vé nhiéu ddc diém bo sung, ching han nhu giam kha ning
lam ton thuwong da va nhay cam véi cac khang sinh thong thudng.

Viéc kiém tra d3 giup xac dinh duoc ching vi khuan cé tén 1a Staphylococcus hominis
A9 ¢6 thé duoc sir dung dé diéu tri viém da di tng. Gido su Richard Gallo, giai thich:
"6 la cach ching téi tim ra ching phé bién. Pdy la mét trong sé 8.000 ching da
dwge thir nghiém trong mot mén dn vé kha ndang tiéu diét Staphylococcal aureus va
diéu tri viém da di ung".

Mot s thir nghiém dau tién duoc thyc hién trén mé hinh dong vat, noi chudt duge cho
dung mot phién ban thu nghiém cia bénh cham. Sau d6, nhom nghién clru tron
Staphylococcus hominis voi kem dudng da khong mui va boi hon hop nay 1én chuot
hai 1an mdi ngdy trong vong ba ngay. Sau khi diéu tri, con duoc goi 1a liéu phap vi
khuan, nhitng con chudt vé co ban da duoc chita khoi bénh cham.

Thanh cong voi nhing mo hinh dong vat nay da dan dén thr nghiém 1am sang giai
doan I st dung li€u phéap vi khuan dé di€u tri cho 54 ngudi tham gia thir nghi€ém mac
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bénh cham. 2/3 s6 ngudi tham gia cho thiy giam dang ké quan thé S. aureus trén da va
cai thién bénh cham cua ho.

Déng tac gia nghién ctru, Donald Leung, nha di tmg hoc va mién dich hoc tai National
Do Thai Health, cho biét: “Nghién ciru nay la mot cach tié}) can déc dao @é nham muc
tiéu Staphylococcal aureus gdy hai trén da viém da di vmg véi cde vi khudn cé loi.
Chiing t6i hy vong diéu nay sé giiip bénh nhén bi cham loai bé da khéi vi khuan c6 hai
gy Viém. Nghién ciru trong twong lai sé xdc dinh xem logi kem méi nay c6 thé dwgc
st dung trong thoi gian dai dé giam mirc dé nghiém trong ciia bénh cham va cdi thién
chat liwong ciia bénh nhén hay khong”.
Da ngudi khoe manh t6n tai nhd vi khudn; c6 nhiéu vi sinh vét séng trong va trén co
thé ngudi hon 13 t& bao ciia con ngudi. Hau hét cac vi khuan cu tra trén da ngudi ma
khéng gay hai, nhung & mot sé ngudi, vi khuan gy bénh c6 thé lam thay dbi tiéu cuc
suc khoe cua mot nguoi.
D.T.V (NASATI), theo https://medicalxpress.com/news/2021-02-bacteria-exacerbate-
eczema.html
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Hoat dong nhe nhang, nhw lam vwon hodc di b, cai thién kha ning van djng cia
phu nir trong qua trinh 180 hda

Cir 4 phu ni¥ trén 65 tuéi thi cé 1 ngwoi khong thé di hai diy nha hodc leo ciu
thang. Dwoc goi la khuyét tat van dong, day la hinh thai mit khd nang van dong
hang dau ¢ Hoa Ky va la nguyén nhin chinh dén dén mdt kha néing doc lap ciia
m¢t ngwoi. Nghién cieu méi tie Trwong Y té Cong cong va Khoa hoc Tuéi tho Con
nguwoi Herbert Wertheim tai UC San Diego cho thdy rang hoat déng thé chit cwong
d¢ nhe, bao gom mua sam hodc di bé binh thuwong, cé thé bdo vé khd ning vin dong
& phu nit 6n tuéi.

Puoc cong bd trén tap chi JAMA Network Open, cac nha khoa hoc phat hién ra nhirng
phu nir khong bi khuyét tat van dong khi bat dau nghién ctru va danh nhiéu thoi gian
nhét cho cac hoat dong cuong do nhe, thi c6 it hon 40% bi mat kha nang van dong
trong khoang thoi gian sdu nam.

Giao su Andrea LaCroix, cho biét: “Nguoi lon tu6i muon duy tri kha nang van dong
ciia minh nén biét rang tdt ca cdc chuyén dong, khong chi hoat dong thé chdt tir viva
phdi dén manh déu c6 gid tri. Tai Truong Y té Cong cong Herbert Wertheim: Ching
t6i thdy, & nhitng phu nit I6n tuéi, hoat ddng thé chat & cwong do nhe givip duy tri kha
ndng van dong vé sau nay”.

Nghién ctru tién ctru da quan sat 5.735 phu nit tir 63 tudi trd 1én, séng & Hoa Ky va
tham gia vao nghién ctu Hoat dong thé chat va Strc khoe tim mach duge do luong
khéch quan, 1a nghién ctru phu trg ciia Sang kién Strc khoe Phu nit. Nhitng ngudi tham
gia d3 deo mot may cam bién gia toc cap do nghién ciru trong bay ngay dé co dugc cac
phép do chinh xac vé hoat dong thé chat ciia ho. Thoi gian trung binh danh cho hoat
dong thé chat nhe nhang 12 4,8h/ ngay.

Két qua cho thay nhitng phu nit danh nhiéu thoi gian nhat dé thyc hién hoat dong thé
chat & cuong d6 nhe c6 nguy co mat kha ning van dong thap hon 46% so voi nhiing
ngudi c6 hoat dong thé chat & mirc d6 thip hon. Tuong tu & phu nit da tring, da den va
Latinx. Phu nit c6 va khong bi béo phi cling giam nguy co khuyét tat van dong, nhung
loi ich nay manh nhét & nhitng phuy nit c6 chi s6 khéi co thé (BMI) duéi 30.
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Dong tac gia nghién ciru, Tién si John Bellettiere, cho biét: "Hoat dong thé chat ¢ mirc
d¢ vira phdi ngay cang khé thuce hién khi con nguoi gia di. Xét dén dan sé gia ¢ Hoa
Ky, nhitng phdt hién nay cé thé cé tic dong lom dén nhiéu khuyén nghi vé sitc khoe
cong dong, ddt trong tdm hon vdo tam quan trong cia hoat dong thé chat nhe nhang
nham cdi thién sitc khée va hanh phiic ciia phy niv 16m tuéi. Lam nhir vy cé thé giip
phu nit duy tri kha nang van dong va su doc lap khi ho gia di”.

Nguoi 16n ¢ Hoa Ky tir 65 tudi trd 1én phai vat 16n dé dap tng cac hudng dan hoat
dong thé chat, trong d6 khuyén nghi 150 phut hoat dong thé chat & mic do vira phai
dén manh m& mdi tudn. Khong c6 hudng dan sin c6 vé mirc d6 hoat dong nhe ma moi
ngudi nén lam, phan 16n 13 do rat it nghién ctru da diéu tra vé nd. Céc tac gia nghién
ctru cho biét dir liéu cua ho cho thay hoat dong anh sang c6 thé quan trong dé duy tri
kha ning van dong, diéu can thiét cho qua trinh 130 hoa khoe manh. Ngudi 16n tudi bi
khuyét tat van dong phai nhap vién nhiéu hon va chi tiéu nhiéu hon cho viéc cham soc
strc khoe. Phu nir chiu ganh ning vé khuyét tat van dong khong can ximg.

D.T.V (NASATI), theo https://medicalxpress.com/news/2021-02-prospective-
gardening-women-mobility-aging.htmi,
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KHOA HQC VA CONG NGHE TRONG NUOC

Nghién ciu ¥ng dung phiu thuit tim hé it xam Ian c6 ndi soi hd tre trong théng
lién nhi va bénh van hai la

Atrioventricular Inecventricular

AV - Aortic Valve MV = Mitral Valve TV = Tricuspid Valve
Vi tri izt nhi that [23]

Bénh ly tim mach la bénh rat thuong gip va 1a nguyén nhan gdy tu vong hang dau &
cac nude dang phat trién. Su ra doi ciia phiu thuat tim véi tudn hoan ngoai co thé 1a
mot bude ngodt 16n cua y hoc gitp cai thién ty 1¢ tir vong dang ké. Phuong phap phiu
thuat tim truyén théng mé toan bo duong gitra xuwong e 1a phuong phap co ban tu trén
50 nam nay, cho phep xu ly nhiéu loai ton thuong. Tur gitta thap nién 90, Carpentier va
cong su tién hanh cudc cach mang trong phau thuat tim ho véi ca stra van dau tién qua
duong mé nho nguc phai, cd ndi soi hd tro, rung that dé bao vé tim. Tlep theo do,
nhiéu nghién ctu Ve phﬁu thuét tim hé it xam 14an c6 ndi soi hd tro duge tién hanh. Uu
diém cia phau thuat rd rang dic biét giam nhiém tring vét mo, loai bé nguy co viém
xuong (e, giam dau sau mo, tinhthAm my, an toan véi ngudi bénh, thoi gian hoi phuc
nhanh.

Tai Viét Nam, phau thuat tim ho it xam 1an c6 ndi soi hd tro da duwoc thuc hién trong
thoi gian gan day tai mot s6 trung tim phiu thuat tim mach, két qua ban dau cho thay
phuong phép an toan, kha thi, ¢6 thé trién khai thuong quy véi diéu kién trang thiét bi
hién c6. Tuy nhién, phau thuat thay van hai la (VHL) va va thong lién nhi (TLN) it
xam 1an c6 ndi soi hd tro & Viét Nam hién méi duogc ap dung, con chua phd bién, chua
¢6 nhiéu nghién ctru danh gia day du, hé thong vé quy trinh k¥ thuat, két qua ciing nhu
kha niang Gmg dung. Nham xdy dung duoc quy trinh phau thuat tim hé it xam 1an c6
ndi soi hd trg trong va thong lién nhi phu hop véi ngudi Viét Nam va xay dung duoc
quy trinh phau thuét tim ho it xam 14n c6 ndi soi hd tro trong phau thuat bénh van hai
1a phu hop vo1 nguoi Viét Nam, nhom nghién ciru do GS.TS. Lé Ngoc Thanh, Trung
Tam Tim Mach - Bénh Vién E, dimg dau da thuc hién dé tai: “Nghién civu itng dung
phéu thudt tim hé it xam ldn cé ndi soi hé tro trong thong lién nhi va bénh van hai
la”

Qua nghién ciru 57 bénh nhan bénh VHL va 52 bénh nhan TLN dugc phau thuat theo
phuong phap it xam lan c6 nodi soi hd tro tai Trung TAm Tim Mach - Bénh vién E
nhom dé tai rat ra mot s6 két ludn sau:

1. Quy trinh ky thudt

1.1 Phiu thuét thay van hai 14 it xdm 14n ¢ noi soi hd trg
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- Puong mo nguc 4 - 6¢cm trude bén bén phai, KLS 5 ¢ nam, duédi nép lan va ¢ nit, md
vao khoang mang phoi vi tri KLS 4 hodc xac dinh dudi sy ho trg cia ndi soi.

- THNCT ngoai vi: éng dong mach dui phai, mot éng tinh mach dui phai, mdt 6ng tinh
mach chu trén dat qua duong tinh mach canh trong phai qua da

- Bao vé co tim bang truyén dung dich liét tim xudi dong qua gbc dong mach chu, cip
dong mach chu qua thanh nguc, dung dich liét tim Custodiol - HTK.

- Tiép can van hai 14 qua duong mo nhi trai (thay VHL don thuan), m& nhi phai trong
truong hop két hop stra van ba la.

- Thay VHL voi ki thuat kinh dién, cat van bao ton day chang 14 sau, c6 dinh van vao
vong van bang chi dét, miii chit U, c6 miéng dém vong van.

- Xt Iy cac ton thuong phdi hop: 1dy huyét khéi nhi trai (HKNT), loai bo tiéu nhi trai
(TNT), stra van ba 1.

1.2 Phau thuat va thong lién nhi it xadm lan c6 ndi soi ho trg

- Puong mo nguc 4 - 6¢cm trude bén bén phai, KLS 5 ¢ nam, dudi nép lan va ¢ nit, md
vao khoang mang phoi vi tri KLS 4 hodc xac dinh dudi sy ho trg cia ndi soi.

- Tuan hoan ngoai co thé (THNCT) ngoai vi: 6ng dong mach dui phai, mot éng tinh
mach dui phai, mot éng tinh mach chii trén dit qua dudng tinh mach canh trong phai
qua da - Va thong lién nhi dé tim dap voi tu thé dau thap nghiéng trai bom CO2 trong
sudt qua trinh mo tranh tai bién bldc nhi thét, tic mach khi

2. Két quad phdu thudt
2.1 Phiu thuét thay van hai 14 it xdm 14n ¢ noi soi hd trg

- Thoi gian phau thuat dai hon: kep PMC trung binh: 113 £ 25 phut, chay may
THNCT trung binh: 157 + 29 phut. Thoi gian tho may 8,7 + 6,5 gio, hoi ste 2,14+ 0,9
duogc rat ngan

- Phuong 4p an toan véi ti 1 tir vong 0%, TBMN 0%, khong c6 truong hop nao that
bai ki thuat

- Thay ddi sau phﬁu thuat: Ap luc QOng mach tém, thu, kich thu’N(')c nhi trai, that trai,
chénh ap qua van hai la giam dang ké co y nghia thong ké 2.2 Phau thuat thay van hai
14 it xAm lan co6 noi soi hd tro

- An toan véi ti 1é ttr vong 1a 0%, tic mach khi 0%

- Thoi gian thd may ngan 4,5 + 3,8 gio, thoi gian nam hoi strc 29,9 + 18,4 gid

- Gitip bénh nhan d& dau nhiéu sau mé, di lai sém. Pac biét 1a khong c6 hién tugng
nhiém trung xuwong uc.

- Bénh nhdn c6 vét mo nho loi ich vé thAm my giup tranh mic cam vé bénh, nhét 1a &
BN nir gidi.
- Hau hét bénh nhan déu hai long véi phuong phap mo nay.

C6 thé tim doc todn van Bdo cdo két qua nghién citu cua Dé tai (Ma so 155/2018) tai
Cuc Thong tin Khoa hoc va Cong nghé Quoc gia.

P.T.T (NASATI)
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Piéu ché cac hé nanogel nhay nhiét trén co sé polysaccharide sulfate dé mang-
nha cham hiéu qua cisplatin va cac thuoc chong ung thw kém tan trong nwéc

Nham muyc tiéu c6 thé diéu ché va danh gia cac dic tinh clia nanogel nhay nhiét trén co
80 polysaccharide sulfate (heparin va fuicodan) tmg dung chuyén giao cac thudc chéng
ung thu cisplatin va paclitaxel kem tan trong nudce nham ting d6 hoa tan, giam do doc
cua thude gop phan tang hiéu qua tiéu diét khdi u ung thu trén chudt suy giam mién
dich duoc ghép khdi u, nhom nghién ctru do PGS.TS. Tran Ngoc Quyén, Vién Khoa
hoc Vit liéu ung dung dimg dau da thuc hién dé tai: “Piéu ché cic hé nanogel nhay
nhiét trén co sé polysaccharide sulfate dé mang-nhd chdm hiéu qua cisplatin va cdc
thuéc chéng ung thw kém tan trong nwoc’.

Sau 36 thang, tir (05/2015) dén (05/2018) trién khai thwc hién, dé tai thu duwoc hodn
thién dwoc day du cac noi dung nghién ciru:

- Pidu ché va khao sat cac dic tinh cua copolymer ghép nhay nhiét pluronic F127-g-
heparin va pluronic F127-g-fucoidan.

- Piéu ché monocarboxylated pluronic tir anhydride succinic va pluronic

- Piéu ché copolymer ghép nhay nhiét pluronic-g- heparin va pluronic-g-fucoidan.

- Khao sat dac tinh ctia 2 copolymer ghép.

- Panh gia qua trinh hinh thanh nanogel theo thay doi ctia nhiét do (25 dén 32 oC)

- Piéu ché phuc hydrate cisplatin[(H2N)2-Pt-(OH)2] va phitc gitta platin hydrate va
copolymer nhay nhiét.

- Panh gia kha nang nang hoa thém paclitaxel va nha cham 2 thudc cta 2 hé chit mang

- Panh gia hiéu qua tiéu diét té bao ung thu véi Kit MTT [3-(4,5-dimethylthiazol-2-
yl)-2,5-diphenyltetrazolium bromide].

- Danh gia hoat tinh khang khéi u bang phuong phap ghép té bao ung thu vao chudt da
dugc gdy suy giam mién dich (xenograft assay) két hop cac k¥ thuat Flow cytometer
va hematoxylin-Eosin tissue staining. Nghién ctru duogc thuc hién tai phong nghién ctru
va tng dung té bao gdc Truong PH KHTN TpHCM.

Toém lai, hi€u qua tac dong cua hé thude Heparin F127/cisplatin—nanocurcumin Ién
khéi u va cac té bao ung thu dugc cong gop boi cac uvu diém: Chat mang Heparin F127
cb tdc do giai phong thudc cham trong vong 72 gid, 1au hon so v&i cac nghién ciru
trudc vé kha ning nha thude cisplatin ty do (80% lugng thudc cisplatin duoc phong
thich chi trong 1 gio dau thi nghiém). Piéu nay goép phan quan trong trong diéu kién co
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thé khi thubc c6 thé kéo dai thoi gian tuan hoan trong huyét twong va sau do tich tu
trong cac khdi u thong qua hiéu tng EPR. Curcumin dugc ching minh c6 kha ning
chéng ung thu thong qua hiéu Gmg cia nd trén mot loat cac con duong sinh hoc lién
quan dén dot bién, biéu hién gene gy ung thu, quy dinh chu ky té bao, apoptosis, su
phat trién khdi u va di can. Curcumin ngén chin sy kich hoat ciia NF-kB thong qua su
{rc ché hoat dong cua IKKP, dan dén su at ché cia mot sb gene diéu hoa NF-kB lién
quan dén sy hinh thanh khéi u bao gdm TNF, COX-2, cyclin D1, c-myc, MMP-9 va
interleukins. Ngoai ra, Curcumin c6 tac dung trc che sy hinh thanh kh01 u va di can
bang cach ngin chin cac yéu t6 ting trudong bao gdm VEGF (yéu td ting trudong ndi
mo mach mau), COX2, MMPs va ICAMs.

Hién hé nanogel dang dugc nghién ctru xa hon dé danh gia hiéu qua din truyén cua
thuoc erlotinib va paclitacel.

C6 thé tim doc toan vin Bdo cdo két qua nghién ciru cua Pé tai (Ma s6 15716/2019)
tai Cuc Thong tin Khoa hoc va Cong nghé Quoc gia.

P.T.T (NASATI)
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